ЯК ДОПОМОГТИ ДИТИНІ ЗВИКНУТИ ДО РОЗЛУЧЕННЯ БАТЬКІВ?!
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· Рішення про розлучення батьки повинні повідомити дитині разом.

· В загальному необхідно пояснити чому батьки вирішили розлучитися: «Мама і тато багато сваряться, і ми думаємо, що нам краще пожити окремо, щоб уникнути сварок». Поясніть дитині, що її вини тут нема.

· Не розповідайте дитини подробиць судового процесу, наприклад, фінансову сторону.

· Дитина повинна точно знати, як розлучення вплине на її життя – з ким вона буде жити і де, потрібно змінювати дитячий садочок/школу і т.д.

· Не залучайте дитину у свої відносини: не просіть її відносити записки чи зберігати секрети. Не заставляйте приймати ту чи іншу сторону. Не настроюйте її один проти одного. Будь-яка дія приведе дитину тільки до «програшу», тому що, якщо її примушують вибирати одного і зраджувати іншого, вона буде відчувати вину та сором.

· Не сваріться в присутності дитини. А краще – зовсім цього не робіть. Якщо ви не можете вирішити з ким вона залишиться, або визначити  режим відвідування,  знайдіть посередника. Якщо ваш чоловік/дружина не достойно себе веде, не беріть участь у  цьому діалозі.

· Не заставляйте дитину приймати дорослі рішення. Але враховуйте її бажання!

· Вихователі/вчителі повинні знати про розлучення батьків, щоб зрозуміти дитину і допомогти, якщо виникнуть проблеми з поведінкою чи успішністю.

· Якщо ваша дитина сильно переживає, зверніться за професійною допомогою до дитячих спеціалістів.

Психологічна служба школи
